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"Спорт и изкуство за подобряване на ключовите компетентности на млади 

хора в неравностойно положение" 

 

Въведение 
 

Уважаеми колеги и приятели, 

Наръчникът за обучители "Развитие на ключови компетентности чрез дейности в 

областта на спорта и изкуството" предлага колекция от обучителни единици по модел за 

социална интеграция на млади хора в неравностойно положение, използващи 

инструменти на неформалното образование, разработени от младежки работници от 

България, Германия, Полша и Испания. 

 Подходите "Образование чрез спорт" и "Образование чрез изкуство" внасят 

добавена стойност в сектора на младежкото образование по програма "Еразъм+", тъй 

като досега те се прилагаха предимно в училищното образование и в професионалното 

образование и обучение. Те са пълноценна част от процеса на учене през целия живот, 

който би могъл да постигне въздействие върху развитието на общество, основано на 

знанието, като даде възможност на младите граждани да подобрят своите знания, 

умения и нагласи. 

 Разработеният набор от инструменти за обучение има за цел да подпомогне 

както опитните, така и бъдещите младежки работници в придобиването на знания за 

това как дейностите в областта на спорта и изкуството биха могли да развият по-добри 

комуникационни умения, социални и ключови компетентности, чувство за 

инициативност и да подобрят процеса на съжителство и учене. В допълнение към това 

той предлага съвети за това как да се работи с уязвими групи и предоставя свежи идеи за 

семинари в мултикултурна среда. Дейностите следват подход на участие, като засилват 

критичното мислене и овластяването на младежи в неравностойно положение от 

различни култури и среди. 

Наборът от инструменти предлага набор от обучителни единици, включващи 

игри, упражнения, видео уроци, съвети за фасилитатори и препоръки за допълнителни 

ресурси, които да се използват, и е на разположение на 5 езика.  

Обхванати са следните теми: 

  Методология на театъра на сетивния лабиринт - връзка между паметта на тялото, 

сетивните езици и театралното творчество.  

  Спортни техники и движение като инструменти за учене.  

  Творчески образователни методи в социалната работа.  

  Инструменти за грижа за себе си за младежки работници.  
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 Искрено се надяваме, че материалите ще бъдат полезни за ежедневната ви 

работа и практика. 

  

  

 Насладете се на процеса на образование чрез спорт и изкуство! 

 Екип за управление на проекта Sparkle, BIDA e.V. Kultur und Bildung (Германия) 
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Методология на театър на сетивния лабиринт - връзка между паметта на 
тялото, сетивните езици и театралното творчество

“Спорт и изкуство за подобряване на ключовите 
компетентности на млади хора в неравностойно 

положение”
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“Спорт и изкуство за подобряване на ключовите 
компетентности на млади хора в неравностойно положение”

Спортни техники и движения като средство за 
обучение

РАЗДЕЛ
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РАЗДЕЛ 3: Творчески образователни методи в социалната работа 

 

РАЗДЕЛ 
 

Творчески образователни методи в социалната 
работа 

Представяне 

Творчески образователни методи в социалната 
работа

Спорт и изкуство за подобряване на ключовите 
компетентности на млади хора в неравностойно положение
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Време за работа 
( ) 

70 минути 

Методология
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Цели 
   

 

Необходими материали 
Инструкции 

 
Спасяване на пустинния остров (25 минути) 

Фасилитаторът прочита текста: 
"         

  .     
         

 .     ,  
        

       . 
 .       

,       .  
       -   

    ?      
 ?"  

Списък на спасените хора: 
- 81-  ,    , 

         
-     ,    

 
-       
-       
- 21-   
-    
- ,     
-  
-  ,     
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2. Състезателни индивидуални упражнения (15 
минути) 

“Обичам те!” 

3. Чувстващи думи (20 минути) 

Щастие                                            Тъга                                                Гняв
-           -                    -  
-             -                          -  
-             -                  -  
-              -                    -  
-               -                      -  
-             -                        - горчив 
-    -                       -  
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-     -                           
-  
-  
-  

 
 
Сила                                Паника                       Енергичност 

-               -                    -  
-        -                       - мотивиран 
-            - несигурен                 -  
-         -                  -  
-         -                   -  
-            -           - подновен 
-        -                    -  
-                   -                    -  
-                 -                  -  

 

4. Грижовна скулптура /10 мин/  

 
Оценяване 
(Въпроси за 
участниците) 

Оценка: 

Въпроси за размисъл: 

 

Предложения за 
фасилитаторите 

 

Библиография https://www.coe.int/en/web/youth-portfolio/youth-
work-essentials 

https://www.salto-youth.net/downloads/4-17-
402/tkit%20Social%20Inclusion.pdf 

https://www.mindtools.com/ 
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РАЗДЕЛ 4  

 
Начини за „Грижа за себе си ” за младежки работници 

РАЗДЕЛ 4 
Представяне 
(представяне на раздела 
и темата)  

"self-care" 

 
 
 
 

1. грижата за 
емоционалното здраве

Примери за инструменти:

2. Физическият аспект на грижата за себе си

Примери за инструменти:

Начини за “Грижа за себе си” за младежки работнициРАЗДЕЛ

Спорт и изкуство за подобряване на ключовите 
компетентности на млади хора в неравностойно положение



                  
 

Pr. N: 2021-1-DE04-KA210-YOU-000033825 

 
 

3. Областта на психологическата самопомощ

Примерни инструменти:

4. духовното здраве

Примерни инструменти

обучението по осъзнатост

Време за изпълнение 
(Обща 
продължителност) 
Методология 
(използвани методи) 

 

 

 

 

Цели 
(цели, задачи) 
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Нужни материали 
Инструкции Загряващи упражнения

ТЕХНИКИ ЗА РЕЛАКСАЦИЯ 

1. Обучение за съзнателно дишане: (15 минути) 
 
1.а. Редуващо се дишане през ноздрите  
За какво служи

Изпълнение: 

1 б. Пречистващ дъх. 
За какво действа

Изпълнение: 
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1c. Дълбоко дишане. 
За какво служи

Изпълнение: 

2. Оцветяване и рисуване (30 минути) 

3. Маршируване/ходене - (5 мин.) 

Изпълнение:

4. Самомасажиране - (5 минути) 
 
 

5. Трениране на ума - (15 минути)
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6. Визуализация (15 минути) 

7. Йога (30 - 45 минути) 

8. Танцуване в кръг (10 минути) 

Оценяване 
(Въпроси към 
участниците) 

Оценка на грижата за себе си 

Предложения за 
фасилитаторите 
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